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Inleiding
Er is weinig bekend in publieke domein over martelmethodes die gebruikt worden in 
Westerse democratieën om mensen ‘uit te schakelen’. De redenen zijn dat er weinig 
overlevenden zijn en dat al deze informatie onderdrukt wordt, lees (staats)geheim is. 
Tenslotte prediken de leiders in Westerse democratie nog steeds de hele dag dat zij 
mensenrechten respecteren en niet martelen. De Verenigde Staten hebben op het gebied van 
mensenrechten en martelen de nodige uitzonderingen gemaakt, maar de meeste West-
Europese landen zijn minimaal gebonden aan het EVRM (Europees Verdrag van de Rechten 
van de Mens), en conventies tegen martelen van de Verenigde Naties en het Statuut van 
Rome inzake het Internationaal Strafhof.
Ik heb een aantal jaar geleden de martelmethoden die tegen mij gebruikt zijn, en nog steeds 
gebruikt worden, gecategoriseerd. Een van deze methoden noem ik Martelen-Door-
Synchronisatie, wat zoveel wil zeggen als: Onmiddellijk (!) reageren op alles (!) wat iemand 
doet.

In dit document beschrijf ik deze methode en geef ik een aantal voorbeelden.

In westerse democratieën vindt martelen plaats in de habitat 
(leefomgeving), niet in de gevangenis

Waar in andere landen mensen in gevangenissen worden gemarteld, gebeurt dit in Westerse 
democratieën veelal in de habitat (leefomgeving) van een doelwit. In Nederland hanteert de 
politie een werkwijze die neerkomt op ‘het doelwit en zijn omgeving laten weten dat de 
persoon onder verdenking staat’. In 2005 en 2006 zijn twee rechtszaken gevoerd die veel 
aandacht hebben gekregen van rechtsgeleerden en mensenrechtenadvocaten. Bij één doelwit 
stopte een politieauto vijf keer per dag een aantal minuten voor de woning. Bij de ander 
werd ook bezoek aangesproken. In beide gevallen werd dit gedaan zonder dat de betreffende 
personen een indicatie of melding hadden gekregen dat zij onder verdenking stonden.

Zonder op de details van deze zaken in te gaan kan deze werkwijze als martelen beschouwd 
worden. De overheid beloofde dit niet meer te doen, maar dit gaat natuurlijk, beter 
verborgen, gewoon door. Vervang de politieauto door anonieme auto’s en het effect op het 
doelwit is nog groter, verwoestender.

Hoe werkt Martelen-Door-Synchronisatie

De basis voor veel martelmethoden is 24/7 surveillance wat zoveel betekent als het doelwit 
continu, overdag en ‘s nachts, observeren. Met de apparatuur van vandaag kan men heel 
gemakkelijk mensen overal afluisteren en bekijken, daarnaast is onze telefoon ook een 
afluisterapparaat, kan onze internet verbinding getapt worden, kan er door muren heen 

Peter Mooring 1 van 3



Martelen-Door-Synchronisatie

gekeken worden, kunnen mensen heel gemakkelijk gevolgd worden, enz. Al deze informatie 
kan op verschillende manieren worden gebruikt om mensen te martelen. 

Deze informatie wordt direct doorgestuurd naar een computer, verder te noemen de 
‘belagingscomputer’. Deze computer berekent vervolgens wat de volgende reactie naar het 
doelwit moet zijn. De belagingscomputer kan uiteraard deels manueel gestuurd worden.

De reacties kunnen komen van verschillende bronnen. 

Als eerste van mensen in de habitat (leefomgeving) van het doelwit. Dit kunnen zijn 
agenten in burger, oud politiemedewerkers, geheim agenten, aannemers, medewerkers van 
beveiligingsbedrijven. Maar ook van mensen in de habitat (leefomgeving) van het doelwit, 
zoals buurtbewoners, mensen die in winkels werken, collega’s op werk, enz. Deze mensen 
worden benaderd door agenten (in burger) en gevraagd een actie te doen op verzoek.

Al deze mensen zijn ook aangesloten op de belagingscomputer, in een aantal gevallen met 
toestemming maar in een aantal gevallen zonder toestemming. Hier komt de aftapwet goed 
van pas, die ook toestaat om mensen in de ‘omgeving’ van een doelwit te tappen.

Nu is alles klaar en kan de belaging beginnen. Elke keer als het doelwit een nieuwe website 
opent zijn computer, is er ergens buiten een reactie. Een schreeuw, gehoest, een autotoeter, 
een bonk op de muur, een slaande deur, een vuilcontainerdeksel, een schuivende stoel. Maar 
ook, als het doelwit naar buiten gaat, komt er altijd op hetzelfde moment een auto voorbij, 
komt er net een buurtbewoner naar buiten, enz.
Het bovenstaande is een heel eenvoudige beschrijving. In werkelijkheid worden er ook 
reacties gegeven door geluiden te maken in de woning van het doelwit, een tik in de 
verwarmingsradiator, een tik van de waterkoker, een tik in de televisie, het op afstand 
aan/uit schakelen van bepaalde apparatuur. Een aantal van deze geluiden kan worden 
gemaakt door het hacken van apparatuur, of met RF (Radio Frequentie) Gerichte 
energiewapens, waarvan de straling ook door de muren van een woning heen gaat.
Gerichte energiewapens worden ook gebruikt om het lichaam van het doelwit te gebruiken 
als reactie. Dit kan een pijnlijk ‘schot’ of een kook-beam (dit zijn microgolfwapens) zijn, 
maar ook door het doelwit te laten boeren, scheten, hoesten, niesen, bijvoorbeeld elke keer 
als er een auto, fietser of voetganger voorbijkomt.
En dit kan nog veel verder gaan namelijk door ook het lichaam en brein van het doelwit ‘te 
tappen’. Zo kan er een reactie worden gegeven elke keer als de adem van het doelwit even 
stokt. Maar ook als er een verandering in hersenactiviteit is.

De impact van deze vorm van martelen

Uit eigen ervaring kan ik zeggen dat dit een overweldigend en verwoestend effect heeft. Het 
is een soort van ultieme overload van al je zintuigen. Het aantal reacties per dag is 
gemakkelijk 200-400, het gaat ook ‘s nachts door. Het heeft bij mij in begin, vanaf mei 
2000 toen mijn 24/7 belaging begon, vijf jaar geduurd voordat mijn brein dit kon verwerken 
en ik andere dingen kon doen. Het is ook de ultieme methode om iemand buiten zinnen te 
drijven, de ultieme provocatie om iemand dingen te laten doen die hij normaal gesproken 
nooit zou doen. 
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Dit is dus voor een deel psychologisch martelen, en door het gebruik van Gerichte 
energiewapens ook fysiek martelen door het menselijk lichaam aan te vallen, te 
beschadigen, pijn te geven. 
Voor mij is deze vorm van martelen nooit gestopt, het gaat dag in dag uit door, en hoewel ik 
hier dus een soort van weerstand tegen heb, blijft het uitermate vermoeiend, slopend, 
krankzinnig. Ik kan mij alleen maar gelukkig prijzen dat ik in staat ben geweest dit te 
overleven.

Wie zijn hier schuldig aan deze vorm van martelen?
Natuurlijk als eerste degenen die dit systeem hebben ingericht voor deze martelmethode. Dit 
zijn zonder twijfel mensen bij nationale politie, onze geheime diensten en defensie. Dan 
hebben we de mensen die interactief, manueel, hieraan meewerken, dus deels de taken van  
de belagingscomputer overnemen. Daarnaast veel mensen die continu meewerken aan het 
geven van reacties. Als jij de hele tijd, dag in dag uit gevraagd wordt direct (!) iets te doen 
na het ontvangen van een signaal (whatsapp bericht, andere klein signaleringsapparaat) dan 
weet je dat je met iets heel sinisters, strafbaars, bezig bent, en ja, hier worden ook burgers 
voor ingezet. En daarnaast iedereen die weet dat dit systeem bestaat en hoe het gebruikt 
wordt. Nogmaals is Nederland gebonden aan de verdragen die zij geratificeerd heeft, en 
deze methode, hoe ook in overheidsjargon genoemd, schendt al deze verdragen en is dus 
onwettig.

Notities van de belaging

Net als andere slachtoffers, heb ik veel notities van mijn belaging. De belagers willen niet 
dat je notities maakt omdat deze notities inzicht geven in wie, wat, en hoe. Zelfs al is alles 
geanonimiseerd dan nog kunnen notities in theorie gelinkt worden via metadata (tijdstip, 
locatie).  Het is ook heel waarschijnlijk dat delen van mijn belaging in een computer bij 
onze geheime diensten of defensie staan. Immers, in veel gevallen wordt geprobeerd niet 
één persoon alles te laten doen, maar wordt er geroteerd over beschikbare personen, 
waardoor het essentieel is dat een deel van de geschiedenis, aan wie gevraagd is op welk 
moment een reactie te geven, bewaard wordt. 
Ik neem aan dat uit het bovenstaande duidelijk is hoe deze martelmethode werkt. Ik zou hier 
uitgebreide voorbeelden kunnen geven door een deel van mijn notities, geanonimiseerd, te 
gebruiken. Wellicht doe ik dat in een later stadium.

Tenslotte
Al deze praktijken hebben weinig met democratie te maken. Al vanaf 2007 pleit ik voor 
meer openbaarheid, transparantie. Helaas kregen we het tegenovergesteld: meer repressie.

1 juni 2025
Peter Mooring
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